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PROPUESTA DE CONTENIDOS PARA REDES SOCIALES del 10 de marzo al 25 de marzo (Día de hora del Planeta)

¡Gracias por sumarte a esta nueva edición de Hora del Planeta!

A continuación, te proponemos un plan de contenidos para redes sociales (Instagram, Facebook y Twitter).

Como verás, ponemos fecha junto a alguna de las publicaciones solo cuando es relevante por el propio contenido publicar en ese día (ej. cuenta atrás para el 25 de marzo). El resto de contenidos pueden programarse en cualquier momento antes del 25 de marzo. 

Hashtags 
Por favor, utiliza los hashtag de la acción en tus publicaciones. 
#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 

Redes de WWF España 
Por favor, etiquétanos en tus publicaciones. 
https://www.instagram.com/wwfspain/
https://www.facebook.com/WWFEspana
https://twitter.com/WWFespana 

Cabeceras para tus redes.
Personaliza tus redes con la imagen de la campaña Hora del Planeta
Facebook 
Twitter
Linkedin 


INSTAGRAM y FACEBOOK 

	
	FECHA 2023
	PROPUESTA DE TEXTO
	MATERIAL 

	
	VIERNES 

10 de marzo 
	Comienza la cuenta atrás 

🌏 En 15 días arranca una nueva edición de la #HoraDelPlaneta 🌏 El mayor movimiento en defensa de la naturaleza, con más de 15 años de historia, se celebra en más de 200 países el próximo sábado 25 de marzo de 20.30h a 21.30h. 🥳🥳🥳

Descubre las novedades de este año en horadelplaneta.es   

#VueltaAlPlaneta #KmPorElPlaneta #HoraDelPlaneta 

	VIDEO 
CUENTA ATRÁS 15 días 

DESCARGAR


versión stories y reels VERTICAL y HORIZONTAL para post en Feed 
[image: ]
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	SIN FECHA CONCRETA
	¿Conoces Kilómetros por el Planeta? Te lo contamos en menos de un minuto.

¡Queremos dar la vuelta al planeta antes del 25 de marzo! 40 000 KM entre muchas personas no son nada. 
Nadie dijo que salvar el mundo fuera fácil. ¡Habrá que sudar la camiseta!  

¿Cuántos kilómetros sumarás? ¿Los harás corriendo, andando o tal vez patinando? ¡Lo importante es participar!  

¡Súmate ya en HoraDelPlaneta.es! 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	Formato Reels o story
VERTICAL 

VIDEO 1 MINUTO 
KILÓMETROS X EL PLANETA

[image: ]

DESCARGAR 

	
	
	Un año más, y ya llevamos 17 ediciones, llega la Hora del Planeta. 

El próximo 25 de marzo millones de personas de 190 países nos uniremos en un gesto simbólico en defensa de nuestro Planeta. 

25 de marzo de 20.30 a 21.30h ¡apaga la luz durante 60 minutos! 

Celebremos nuestro planeta y su fantástica biodiversidad junto a millones de personas del mundo.
	LOGO 60 ANIMADO CUADRADO 
PARA POST 

[image: ]

DESCARGAR

	
	SIN FECHA CONCRETA 
	La ciencia advierte que para 2030, debemos haber reducido notablemente las emisiones de C02 para evitar la peor cara del cambio climático. ¡Nos quedan 7 años!

Los líderes mundiales tienen que apostar urgentemente por el desarrollo sostenible y cada persona puede aportar también su granito de arena adquiriendo hábitos diarios más sostenibles. 

La emergencia climática ya ha empezado y avanza muy deprisa. Vamos a dar una vuelta simbólica a la Tierra. Vamos a demostrar que esta carrera contrarreloj se gana en equipo.

¡Súmate al equipo de Hora del Planeta antes del 25 de marzo en horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	CARRUSEL 

[image: ]

DESCARGAR 

	
	SIN FECHA CONCRETA 
	El 25 de marzo se acerca. Únete a millones de personas de todo el mundo para defender la naturaleza utilizando el deporte como símbolo. 

Queremos demostrar que con esfuerzo y trabajo en equipo podemos ganar la carrera al calentamiento global. 

Súmate a este gran reto deportivo.  Más información sobre el reto #KmPorElPlaneta en ⤵️ horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	POST EN FEED 

VIDEO HORIZONTAL DE 20 SEGUNDOS - CON LOCUCIÓN 

DESCARGAR
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	CUANDO LOGREMOS COMPLETAR EL RETO 40.000 KM
· primera vuelta- 
	¡Conseguido! 

Hemos dado la #VueltaAlPlaneta.
40.000 Km para enviar un mensaje: Si sumamos nuestros pasos y nuestros esfuerzos, podemos lograr grandes hazañas. 

¿Vamos a por la segunda? 

¡Comparte este post! 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	[image: ]

DESCARGAR 

	
	SIN FECHA DEFINIDA 
	¿Eres de esas personas que se echa al monte para dar un paseo y vuelve 30 kilómetros después porque está muy agustito en el campo? 

Pues este año Hora del Planeta te ofrece la posibilidad de sumar kilómetros por el planeta. 

Entra en horadelplaneta.es e infórmate. 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	VIDEO VERTICAL PARA REELS 
[image: ]
DESCARGAR 

	
	MIÉRCOLES

 
15 marzo

	¡Faltan 10 días para la #HoraDelPlaneta! 

El 25 de marzo, a las 20.30h, más de 200 países apagaremos la luz de los edificios más emblemáticos durante una hora. 
Se trata de un símbolo en defensa de nuestro planeta con una larga trayectoria. ¡Seguro que te suena!

La ciencia advierte que hay que darse prisa ¡Nos quedan solo 7 años para evitar una catástrofe climática! El tiempo vuela, pero unidos podemos ganar la contrarreloj a la emergencia climática y hay que darse prisa. ¿Aceptas el reto? 🏃‍♂️

Entra en horadelplaneta.es  

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta
 
	VIDEO CUENTA ATRÁS 10 días

Versión stories y reels en VERTICAL y HORIZONTAL para post en feed 
[image: ]
[image: ]
DESCARGAR

	
	cuando completemos la segunda vuelta 80.000 km
	
¡Wow! Llevamos 2 #VueltaAlPlaneta. 

Gracias a todas las personas que se han sumado a Hora del Planeta. 

No hay dos sin tres. ¿Vamos a por la tercera? 

Demuestra tu compromiso con el Planeta. Únete en horadelplaneta.es y suma más #KmPorElPlaneta 

#VueltaAlPlaneta 
#HoraDelPlaneta 


	[image: ]

DESCARGAR 

	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	Nuestro planeta es maravilloso 🌏 Lo disfrutamos y lo compartimos con animales y plantas increíbles. Dependemos de él y tenemos que cuidarlo. Nos proporciona alimento, medicinas, aire limpio y agua., y sin embargo, cada vez está más dañado. 😔💔

Debemos actuar ya y cambiar nuestra relación con la naturaleza. La temperatura media global sube más rápido de lo esperado y los impactos climáticos son más visibles que nunca. 

Tenemos que ganar la carrera a la emergencia climática.

Demuestra tu compromiso con nuestro Planeta. Suma tus Kilómetros antes del 25 de marzo en horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 

	POST EN FEED 

VIDEO HORIZONTAL 
1 MINUTO


[image: ]

DESCARGAR 

	
	LUNES 

20 de marzo 
	Tic tac 🌏 faltan solo 5 días para la #HoraDelPlaneta 🌏 

En equipo y a toda velocidad, defendemos la #naturaleza📣

No importa en qué parte del mundo te encuentres, puedes unirte para lograr un cambio real en nuestro planeta 🌍 

Da el primer paso y sube a stories tus consejos para cuidar el planeta usando los hashtag 
#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	VIDEO CUENTA ATRÁS 5 días

DESCARGAR


Versión stories y reels en vertical 
[image: ]

Versión post HORIZONTAL
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	SIN FECHA ESPECÍFICA
	Vivimos la carrera más importante de nuestras vidas. ¡Debemos reducir a la mitad las emisiones de C02 para 2030.

Se trata de un gran reto y hay que darse prisa. En esta contrarreloj, cada acción y cada minuto cuenta. 

Este año, con motivo de #HoraDelPlaneta vamos a utilizar el deporte y sus valores como símbolo. Queremos demostrar que con esfuerzo y trabajo en equipo podemos ganar la carrera a la emergencia climática. 

Corre, pedalea, patina, camina, ¡supérate! ¡Queremos dar la vuelta al planeta! 40 000 KM entre miles de personas no son nada. 

¿Aceptas el reto KILÓMETROS POR EL PLANETA? Súmate antes del 25 de marzo en la HoraDelPlaneta.es

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	POST FEED 
[image: ]

DESCARGAR

	
	
	Te invitamos a participar, por segundo año consecutivo, en la iniciativa #KMPorElPlaneta #VueltaAlPlaneta (sumar 40.000 Kilómetros, el perímetro de la Tierra).

Un reto que con el deporte y sus valores envía un mensaje de esperanza y fomenta el trabajo en equipo, ya que con el esfuerzo de toda la sociedad, de las empresas, de las instituciones...se puede ganar la carrera más importante de nuestras vidas. La carrera de la emergencia climática. 

Sabemos que los próximos 7 años son cruciales para mantenernos dentro de los límites planetarios y por debajo del umbral climático de 1,5 °C; de lo contrario, pasaremos a un estado de degradación ambiental irreversible y cambio climático desbocado. 

El tiempo corre deprisa y en nuestra contra, pero en equipo, podemos correr más rápido. 

La Hora del Planeta 2023 alerta de que hay que actuar de forma rápida y decidida. Esta década debe ser el punto de inflexión donde reconozcamos el valor de la naturaleza y prioricemos su recuperación junto a la de nuestro clima. 
	VIDEO VERTICAL PARA REELS Y STORIES 



	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	El tiempo corre en nuestra contra. No tenemos un minuto que perder para darle una vuelta a nuestra forma de relacionarnos con el planeta. 

Debemos ahorrar energía y dejar de quemar combustibles fósiles y tomar medidas individuales para vivir de manera sostenible. ¡Muévete en la dirección correcta! Y ¡hazlo rápido! Es momento de recuperar la Naturaleza que hemos dañado. 

¿Aceptas el reto KILÓMETROS POR EL PLANETA? Súmate antes del 25 de marzo en la HoraDelPlaneta.es


#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	Formato Reels o story
VERTICAL 

VIDEO 1 MINUTO 
KILÓMETROS X EL PLANETA
[image: ]
DESCARGAR 

	
	MIÉRCOLES 

22 de marzo
	Nuestro Planeta se calienta más rápido que nunca. Hay que darse prisa. Si tuvieras 3 días para mejorar la situación, ¿Qué harías? 🤔 

Pues tres son los días que quedan para #HoraDelPlaneta. 

Súmate en horadelplaneta.es y demuestra tu apoyo en la lucha contra el cambio climático y la pérdida de biodiversidad. 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	CARRUSEL 
[image: ]
DESCARGAR 


	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	¡Necesitamos más apoyo que nunca! Hacer un gran equipo de personas comprometidas con la conservación de nuestro planeta y sus recursos naturales. 

Todavía puedes sumar tus kilómetros. 

¿Te unes al reto? Entra en horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	Formato Reels o story
VERTICAL VIDEO 1 MINUTO 
[image: ]
DESCARGAR 

	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	¡Nadie dijo que salvar el planeta fuera fácil! ¡Vamos equipo! ¡Habrá que sudarlo!  Vamos a recorrer 40.000 KM y dar Una #VueltaAlPlaneta 

Súmate a #KmPorElPlaneta en horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	POST EN FEED 

VIDEO HORIZONTAL 
1 MINUTO
[image: ]

DESCARGAR 

	
	VIERNES 

24 de marzo
	Mañana celebramos la #HoraDelPlaneta 2023

El mayor movimiento mundial en defensa del nuestro planeta, arrancará el día 25 en las antípodas pasando por España hasta terminar en América. 

¡No te lo pierdas! 🗓 
Mañana ⏰ 20:30 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	VIDEO 
CUENTA ATRÁS 1 día

DESCARGAR


versión vertical para stories y reels
[image: ]

Versión post HORIZONTAL

[image: ]

	
	SÁBADO 

25 de marzo 
	¡Llegó el día! Hoy celebramos Hora del Planeta. ¡Vamos a por una nueva edición, y ya van 17 años!🌏🥳🙌🌎

¿Todavía no has aceptado el reto?
Este año, además del simbólico apagón de luces de una hora, daremos más pasos con tu ayuda. 

¡Vamos a dar la  #VueltaAlPlaneta! Un perímetro de 40 000 KM como símbolo de trabajo en equipo y compromiso ambiental. 

Todavía estás a tiempo de sumar tus kilómetros en horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 

	POST 
VIDEO 15 SEGUNDOS
[image: ]

DESCARGAR

	
	SÁBADO

25 de marzo 
	Hoy es la Hora Del Planeta 🌏🥳🙌🌎

¡Acuérdate! Hoy 25 de marzo  
⏰ 20:30 (hora local) a 21.30h 
Apaga la luz durante una hora como símbolo de tu compromiso con la defensa del medio ambiente.

No importa en qué parte del mundo te encuentres ¡Únete para lograr un cambio real en nuestro planeta!  

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	[image: ]

	
	SÁBADO 

25 de marzo a las 20.30 
	¡Es la hora de apagar la luz!  Es la #HoraDelPlaneta. Apaga la luz durante una hora como símbolo de tu compromiso con la defensa del Planeta. Nuestro hogar, nuestro único hogar compartido. 




	POST[image: ]

DESCARGAR






TWITTER



	
	FECHA 2023
	PROPUESTA DE TEXTO
	MATERIAL 

	
	VIERNES 

10 de marzo 
	Comienza la cuenta atrás 

🌏 En 15 días celebramos la #HoraDelPlaneta 🌏 El mayor movimiento en defensa de la naturaleza se celebra en + de 200 países el próximo sábado 25 de marzo de 20.30h a 21.30h. 🥳🥳🥳
[image: ⤵] horadelplaneta.es   



	VIDEO 
CUENTA ATRÁS 15 días 

DESCARGAR


versión stories y reels VERTICAL y HORIZONTAL para post en Feed 
[image: ]
[image: ]



	
	SIN FECHA CONCRETA
	¡Queremos dar la vuelta al planeta antes del 25 de marzo! 40.000 KM entre muchas personas no son nada.  ¡Habrá que sudar la camiseta! ¿Los harás corriendo, andando o tal vez patinando? 
¡Súmate ya en HoraDelPlaneta.es! 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta


	Formato Reels o story
VIDEO 1 MINUTO 
KILÓMETROS X EL PLANETA



DESCARGAR 




	
	SIN FECHA CONCRETA
	La emergencia climática avanza muy deprisa. Vamos a dar una vuelta simbólica a la Tierra y demostrar que esta carrera contrarreloj se gana en equipo.

¡Súmate a la Hora del Planeta antes del 25 de marzo en horadelplaneta.es! 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta
	CARRUSEL 

[image: ]
DESCARGAR 



	
	SIN FECHA CONCRETA 
	El 25 de marzo se acerca. Únete a millones de personas para defender la naturaleza. Con esfuerzo y trabajo en equipo podemos ganar la carrera al calentamiento global. Súmate a este reto en ⤵️ 
horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 


	POST EN FEED 

VIDEO HORIZONTAL DE 20 SEGUNDOS - CON LOCUCIÓN 

DESCARGAR
[image: ]

	
	MIÉRCOLES

 
15 marzo

	¡Faltan 10 días para la #HoraDelPlaneta! 

Nos quedan solo 7 años para evitar una catástrofe climática, pero unidos podemos ganar la contrarreloj a la emergencia climática. Hay que darse prisa. 

Entra en horadelplaneta.es  

Ayúdanos a dar la #VueltaAlPlaneta 

	VIDEO CUENTA ATRÁS 10 días

Versión stories y reels en VERTICAL y HORIZONTAL para post en feed 
[image: ]
[image: ]
DESCARGAR




	
	SIN FECHA ESPCÍFICA
	🌏 Debemos actuar ya y cambiar nuestra relación con la naturaleza. Los impactos climáticos son más visibles que nunca. 

Tenemos que ganar la carrera a la emergencia climática.

Sumat#KmPorElPlaneta en horadelplaneta.es 

#VueltaAlPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	POST EN FEED 

VIDEO HORIZONTAL 
1 MINUTO

[image: ]

DESCARGAR 

	
	LUNES 

20 de marzo 
	Tic tac 🌏 faltan solo 5 días para la #HoraDelPlaneta 🌏 

En equipo y a toda velocidad, defendemos la #naturaleza📣

No importa en qué parte del mundo te encuentres, puedes unirte para lograr un cambio en nuestro planeta 🌍 

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta

 
	VIDEO CUENTA ATRÁS 5 días

DESCARGAR


Versión stories y reels en vertical 
[image: ]

Versión post HORIZONTAL

[image: ]



	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	Vivimos la carrera más importante de nuestras vidas. ¡Debemos reducir a la mitad las emisiones de C02 para 2030. 

En esta contrarreloj, cada acción y cada minuto cuenta. 

Súmate antes del 25M en la HoraDelPlaneta.es

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 


	[image: ]

DESCARGAR



	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	El tiempo corre en nuestra contra. No tenemos un minuto que perder para darle una vuelta a nuestra forma de relacionarnos con el planeta. 

Súmate a KILÓMETROS POR EL PLANETA antes del 25M en la HoraDelPlaneta.es


#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 
	Formato Reels o story
VERTICAL 

VIDEO 1 MINUTO 
KILÓMETROS X EL PLANETA
[image: ]
DESCARGAR 




	
	MIÉRCOLES 

22 de marzo
	Nuestro planeta se calienta + rápido que nunca. Hay que darse prisa. 
Quedan 3 días para #HoraDelPlaneta. 

Entra en horadelplaneta.es y demuestra tu apoyo en la lucha contra el cambio climático y la pérdida de biodiversidad.

#VueltaAlPlaneta 
#KmPorElPlaneta 
#HoraDelPlaneta 

	CARRUSEL 
[image: ]
DESCARGAR 


	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	¡Necesitamos cear un gran equipo de personas comprometidas con la conservación de nuestro planeta y sus recursos naturales.¿Te unes? Todavía puedes sumar tus 
#KmPorElPlaneta y ayudarnos a dar la #VueltaAlPlaneta antes de la #HoraDelPlaneta

Únete en horadelplaneta.es 


	Formato Reels o story
VERTICAL VIDEO 1 MINUTO 
[image: ]
DESCARGAR 

	
	SIN FECHA ESPECÍFICA
	¡Nadie dijo que salvar el planeta fuera fácil! ¡Vamos equipo! ¡Habrá que sudar la camiseta! 40.000 KM equivalen a una #VueltaAlPlaneta 

Súmate a #KmPorElPlaneta #HoraDelPlaneta en horadelplaneta.es 
	POST EN FEED 

VIDEO HORIZONTAL 
1 MINUTO
[image: ]

DESCARGAR 

	
	VIERNES 

24 de marzo
	Mañana celebramos la #HoraDelPlaneta 2023

El mayor movimiento mundial en defensa de la naturaleza. Arrancará el día 25M en las antípodas pasando por España hasta terminar en América. 

¡No te lo pierdas! ⏰ 20:30 
	VIDEO 
CUENTA ATRÁS 1 día

DESCARGAR

versión vertical para stories y reels
[image: ]

Versión post HORIZONTAL

[image: ]

	
	SÁBADO 

25 de marzo 
	¡Hemos dado la #VueltaAlPlaneta sumando Kilómetros de muchas personas comprometidas con el Planeta 

40.000 KM como símbolo de trabajo en equipo. Estás a tiempo de sumar#KmPorElPlaneta  en horadelplaneta.es 




	POST 
VIDEO 15 SEGUNDOS
[image: ]

DESCARGAR

	
	SÁBADO

25 de marzo 
	Hoy es la #HoraDelPlaneta 🌏🥳🙌🌎[image: ]

¡Acuérdate!  
⏰ De 20:30 a 21.30h apaga la luz durante una hora como símbolo de tu compromiso con la defensa del medio ambiente.

¡Únete para lograr un cambio real!  


	POST 










DESCARGAR
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