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PROPUESTA DE CONTENIDOS PARA REDES SOCIALES 
1 de marzo a 23 de marzo (Día de hora del Planeta)

¡Gracias por sumarte a esta nueva edición de Hora del Planeta!

A continuación, te proponemos un plan de contenidos para redes sociales (Instagram, Facebook y Twitter).

Como verás, ponemos fecha junto a alguna de las publicaciones solo cuando es relevante por el propio contenido publicar en ese día (ej. cuenta atrás para el 23 de marzo). El resto de contenidos pueden programarse en cualquier momento antes del 23 de marzo. 

Hashtags 
Por favor, utiliza los hashtag de la acción en tus publicaciones. 
#DaleUnaHoraAlPlaneta
#HoraDelPlaneta 

Redes de WWF España 
Por favor, etiquétanos en tus publicaciones. 
· https://www.instagram.com/wwfspain/
· https://www.facebook.com/WWFEspana
· https://twitter.com/WWFespana 
· https://www.linkedin.com/company/wwfspain 
· https://www.threads.net/@wwfspain 

Cabeceras para tus redes
Personaliza tus redes con la imagen de portada de la campaña Hora del Planeta
· Facebook 
· Twitter
· Linkedin 
· Youtube




Material de Campaña editable aquí 


TIPOS DE CONTENIDOS (Se irá actualizando)
Los contenidos sirven para todas las redes sociales. Es recomendable utilizar:
· Versiones cuadradas para Twitter, Linkedin, Threads y post Facebook
· Versiones en vertical para reels de Instagram o reels de Facebook

Los carruseles se pueden poner tanto en Instagram, como Facebook, Twitter, Linkedin y Threads.

	
	FECHA 2024
	PROPUESTA DE TEXTO
	MATERIAL 

	
	SIN FECHA CONCRETA
	⏳¿Tienes una hora?⏳

Únete a la #HoraDelPlaneta y suma tiempo para proteger la Tierra

👉 Participa en un reto global para inspirar a millones de personas

#DaleUnaHoraAlPlaneta y suma a nuestro Banco de Horas global con acciones concretas 🌎

+info horadelplaneta.es

	Vídeo oficial de campaña Hora del Planeta 2024

En vertical y horizontal

DESCARGAR
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SIN FECHA CONCRETA
	
MÁS CONTENIDO 👇 





⏳En 1 hora puedes hacer mucho⏳

Únete a #HoraDelPlaneta y suma tiempo para conectar con la naturaleza

👉 Participa en un reto global e inspira a millones de personas

#DaleUnaHoraAlPlaneta y suma al Banco de Horas Global con acciones concretas 🌎

+info horadelplaneta.es
	









Vídeo explicativo Banco de Horas de Hora del Planeta 2024

En vertical

DESCARGAR 
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	SIN FECHA
CONCRETA 
	¡Estamos a punto de celebrar la #HoraDelPlaneta el 23 de marzo! Únete al movimiento global en defensa de nuestro planeta. Conecta con la naturaleza durante una hora. Juntos, podemos marcar la diferencia. #DaleUnaHoraAlPlaneta 🌍🌿 Visita horadelplaneta.es 
	Vídeo ‘Hora del Planeta Especies’

DESCARGAR (Próximamente)

Disponible en vertical
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	Miércoles 

13 de marzo 
	Comienza la cuenta atrás ⏳ ¡En 10 días arranca una nueva edición de la #HoraDelPlaneta! 🌏 El mayor movimiento en defensa de la naturaleza se celebra el sábado 23 de marzo en más de 200 países 🌍 Descubre las novedades en horadelplaneta.es #DaleUnaHoraAlPlaneta

	

DESCARGAR


Vídeo Versión VERTICAL y CUADRADO [image: ] 



	
	Sábado

16 de marzo 
	¡A una semana de la #HoraDelPlaneta! 🌍 En solo 7 días, el sábado 23 de marzo, millones de personas y entidades apagarán sus luces en un gesto por el planeta 🕯️ Descubre cómo sumarte en horadelplaneta.es #DaleUnaHoraAlPlaneta
	DESCARGAR


Vídeo Versión VERTICAL y CUADRADO [image: ]

	
	Lunes

18 de marzo 
	¡Solo faltan 5 días para la #HoraDelPlaneta! 🌏 El sábado 23 de marzo, únete al movimiento global por la naturaleza 🌿 Descubre más en horadelplaneta.es #DaleUnaHoraAlPlaneta
	DESCARGAR


Vídeo Versión VERTICAL y CUADRADO [image: ]

	
	SIN FECHA CONCRETA
	¡La #HoraDelPlaneta está de vuelta! 🌍 El próximo 23 de marzo, únete al movimiento global en defensa de nuestro planeta 🌿 

#DaleUnaHoraAlPlaneta y acercate a la naturaleza en horadelplaneta.es  🌏 


	Vídeo LOGO 60 ANIMADO CUADRADO 
PARA POST 

[image: ]

DESCARGAR

	
	SIN FECHA CONCRETA
	Puede que no haya WiFi en la naturaleza, pero no hay lugar donde encuentres mejor conexión.
Esta #HoraDeLaTierra, ¡regala una hora pasando tiempo al aire libre! Calma tu mente, ponte en sintonía con tu cuerpo e inspírate para proteger nuestro hogar común.
Visita horadelplaneta.es para obtener ideas

	
DESCARGAR


Carrusel ‘Naturaleza’ con 7 frames[image: ]

	
	SIN FECHA CONCRETA
	Da rienda suelta a tu lado creativo y deja que nuestro planeta sea tu musa esta #HoraDeLaTierra.
Regala una hora capturando la belleza del 🌏 en una foto, un poema, un cuadro o el medio que prefieras y, al hacerlo, reaviva tu deseo de protegerlo
Para inspirarte, visita horadelplaneta.es

	DESCARGAR

Carrusel ‘Creatividad’ con 7 frames
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	SIN FECHA CONCRETA
	El entretenimiento puede ser una fuerza para el bien, no solo un placer culpable.
Esta #HoraDeLaTierra, dedica una hora de entretenimiento y educación, ya sea a través de una pantalla, en una canción o una página, e inspírate para protegerlo
Para más ideas, visita horadelplaneta.es
	DESCARGAR

Carrusel ‘Entretenimiento’ con 7 frames
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	SIN FECHA CONCRETA
	¿Quién dice que ser sostenible tiene que ser un sacrificio?
Esta #HoraDeLaTierra, haz que tus amigos y familiares participen y explora formas interesantes de dedicar una hora en el ámbito de la sostenibilidad que seguro que les engancharán
Para más ideas, visita horadelplaneta.es

	DESCARGAR
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	SIN FECHA CONCRETA
	No somos expertos en fitness, pero te garantizamos que tus 60 minutos de footing serán mucho más agradables al aire libre que en una cinta
Esta #HoraDeLaTierra, regálate una hora y reconecta con nuestro planeta mientras mantienes tu cuerpo y tu mente en forma. Visita horadelplaneta.es para más ideas

	DESCARGAR

Carrusel ‘Fitness’ con 7 frames
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	DESCARGAR
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	SIN FECHA CONCRETA
	La #HoraDelPlaneta regresa el 23 de marzo. Únete al movimiento global por nuestro planeta. #DaleUnaHoraAlPlaneta y conecta con la naturaleza en horadelplaneta.es 🌍🌿
	DESCARGAR

Vídeo disponible en formato cuadrado y vertical
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	SIN FECHA CONCRETA
	¡Estamos a punto de celebrar la #HoraDelPlaneta el 23 de marzo! Únete al movimiento global en defensa de nuestro planeta. Conecta con la naturaleza durante una hora. Juntos, podemos marcar la diferencia. #DaleUnaHoraAlPlaneta 🌍🌿 Visita horadelplaneta.es 
	DESCARGAR

Vídeo disponible en cuadrado
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