PROPUESTA DE CONTENIDOS PARA REDES SOCIALES
26 de febrero a 28 de marzo 2026 (Dia de Hora del Planeta)

jGracias por sumarte a la 20? edicion de la Hora del Planeta!l

Para facilitar vuestra participacion, compartimos una propuesta de planificacion de
contenidos para Instagram, Facebook, X/Bluesky/Threads, TikTok, LinkedIn y Whatsapp
Channel.

En el calendario encontraras algunas publicaciones con fecha concreta, especialmente
aquellas vinculadas a la cuenta atras hacia el 28 de marzo. En estos casos, es importante
respetar el dia indicado para reforzar el impacto colectivo.

El resto de contenidos pueden adaptarse y programarse libremente en cualquier momento
previo al 28 de marzo, en funcién de vuestra estrategia y calendario editorial.

Hashtags oficiales
Os pedimos incorporar los hashtags de campafa en todas las publicaciones para amplificar
el alcance y reforzar el mensaje comun:

#HoraDelPlaneta
#20ediciones20éxitos

Redes de WWF Espana

Por favor, etiquétanos en tus publicaciones.

Instagram: https://www.instagram.com/wwfspain/

Facebook: https://www.facebook.com/WWWFEspana

Twitter: https://twitter.com/WWFespana

Linkedin: https://www.linkedin.com/company/wwfspain

Threads: https://www.threads.net/@wwfspain

Bluesky: https://bsky.app/profile/wwf.es

TikTok: https://www.tiktok.com/@wwfspain

Whatsapp Channel: https://whatsapp.com/channel/0029Va6mQ8z2ER6rGs5Qdm2N



https://www.instagram.com/wwfspain/
https://www.facebook.com/WWFEspana
https://twitter.com/WWFespana
https://www.linkedin.com/company/wwfspain
https://www.threads.net/@wwfspain
https://bsky.app/profile/wwf.es
https://www.tiktok.com/@wwfspain
https://whatsapp.com/channel/0029Va6mQ8z2ER6rGs5Qdm2N

Cabeceras para tus redes
Personaliza tus redes con la imagen de portada de la campana Hora del Planeta
e Facebook

o Twitter

e Bluesky

e Linkedin
Contenidos

La mayoria de los contenidos facilitados estan en formato vertical (9:16), optimizado para
Reels y video en formato mavil.

Este formato es especialmente recomendable para:

Reels de Instagram

Reels de Facebook

TikTok

Shorts o publicaciones verticales en otras plataformas

En el pack solo se incluye una imagen fija del cartel, en formato cuadrado apaisado, que
puede utilizarse en publicaciones de feed en Instagram, Facebook, LinkedIn, X (Twitter),
Bluesky o Threads.

Video oficial de

¢y La #HoraDelPlaneta es mucho campafia Hora del
mas que apagar la luz. Planeta 2026
En vertical

Es un movimiento global que une a

millones de personas frente al DESCARGAR

cambio climatico y la pérdida de
biodiversidad.

En su 202 edicién, volvemos a
demostrar que la accion colectiva
genera impacto real.

El 28 de marzo de 2026, a las 20:30h,
el planeta nos necesita.

AHORA
LPLANE

e

Sumate con @wwfspain



https://www.dropbox.com/scl/fo/efyh4le825mocyywj8o78/ALQav7LM9U_UoFMHiIN9C5Y?rlkey=pjxx8n9c53xytvxluc0t2quxo&st=u2k8gkyz&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/efyh4le825mocyywj8o78/ALQav7LM9U_UoFMHiIN9C5Y?rlkey=pjxx8n9c53xytvxluc0t2quxo&st=u2k8gkyz&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/efyh4le825mocyywj8o78/ALQav7LM9U_UoFMHiIN9C5Y?rlkey=pjxx8n9c53xytvxluc0t2quxo&st=u2k8gkyz&dl=0
https://www.dropbox.com/preview/HORA%20DEL%20PLANETA/2024/HP_DIFUSION/SOCIAL%20MEDIA/COVERS/EH2024_cover_Linkedin%201.png?context=content_suggestions&role=personal
https://www.dropbox.com/scl/fo/s2020cskmgimf2a4r71kd/AAoQ7P05Q3V2f2UH7vjlQTw?rlkey=1kjtjf5pbkw3p1xjajiz2lj2s&st=zt2974b3&dl=0

¢» ~ La#HoraDelPlaneta cumple
20 ediciones movilizando al mundo
por el climay la naturaleza.

Durante una hora, millones de
personas, ciudades y organizaciones
se unen para recordar que el cambio
climatico y la pérdida de
biodiversidad son desafios reales... y
que la accion colectiva es parte de la
solucion.

%7 28 de marzo
1) 20:30

¢ Apaga laluz.
V2 Defiende el planeta.

Sumate a @wwfspain y descubre
como participar en <+
horadelplaneta.es

Cartel oficial 2026
Imagen estatica en
PNG

DESCARGAR

28 de marzo | 20:30

Apaga la luz. Defiende el planeta

La vida late en cada bosque, en cada
océano, en cada especie. {)

Proteger la biodiversidad es proteger
nuestro futuro.

El 28 de marzo, siumate con
@WWFspain a la 202 edicion de la
#HoraDelPlaneta.

Video oficial cuenta
atras biodiversidad

DESCARGAR

Disponible en vertical



https://www.dropbox.com/scl/fo/7cjlhmoggjnpi9ow4tudv/APfCM_sNDzoQXbqfRO7GOA8?rlkey=stavvz2m1wakvy76fhltxwqxf&st=n5gjrqub&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/93lmv190h265auoqr80du/ALmkAU1USM8n0hNvNn2ZSag?rlkey=5j8xt00ra5a2wytiu5bry3eug&st=fwgucc2v&dl=0

26 febrero 2026

iEn 30 dias apagamos las luces para
encender el compromiso! £y

La #HoraDelPlaneta celebra 20
ediciones movilizando al mundo
frente a la crisis climaticay la
pérdida de naturaleza.

El sabado 28 de marzo, millones de
personas en mas de 200 paises
actuaran al mismo tiempo.

Sumate a @WWFspain y forma parte
del movimiento global.

Descubre como participar en <
horadelplaneta.es

DESCARGAR

Video Versiéon
VERTICAL

8 de marzo de
2026

En 20 dias comienza la 202 edicion
de la #HoraDelPlaneta )

Dos décadas demostrando que la
accion colectiva marca la diferencia.

El 28 de marzo volvemos a unirnos
por el climay la biodiversidad.
Apaga la luz. Enciende el planeta.

Unete con @WWFspain y consulta
todas las novedades en
horadelplaneta.es

DESCARGAR

Video Versiéon
VERTICAL

18 de marzo de
2026

Solo quedan 10 dias para la
#HoraDelPlaneta 2026 {»

Un gesto simbdlico que recuerda
algo esencial: necesitamos
transformar nuestra relacion con la
naturaleza.

El sabado 28 de marzo, el mundo se
apaga durante una hora para exigir

DESCARGAR

Video Versiéon
VERTICAL



https://www.dropbox.com/scl/fo/1g3ek1zac56y6yyda1kss/AD5qN7ma5TNNjxBsEjDpuOY?rlkey=j62iddyh40k168j5gdjp5rnt1&st=ljkjp3rd&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/1g3ek1zac56y6yyda1kss/AD5qN7ma5TNNjxBsEjDpuOY?rlkey=j62iddyh40k168j5gdjp5rnt1&st=ljkjp3rd&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/1g3ek1zac56y6yyda1kss/AD5qN7ma5TNNjxBsEjDpuOY?rlkey=j62iddyh40k168j5gdjp5rnt1&st=ljkjp3rd&dl=0

un futuro sostenible.
¢ Te sumas a @wwfspain?

Toda la informacion en
horadelplaneta.es

21 de marzo de
2026

Cuenta atras final: 7 dias para la
#HoraDelPlaneta — €3

20 afios de historia. Millones de
voces. Un mismo objetivo: proteger
nuestro hogar comun.

Este 28 de marzo, apaga laluzy
demuestra que cada accion cuenta.
Participa con @WWFspain

Descubre como en horadelplaneta.es

DESCARGAR

Video Versiéon
VERTICAL

23 de marzo de
2026

Faltan 5 dias para la
#HoraDelPlaneta 2026 )

El mayor movimiento global por la
naturaleza cumple 20 ediciones.

El sdbado 28 de marzo, de 20:30 a
21:30, el planeta nos necesita.
Apaga la luz. Defiende el futuro.

Sumate con @wwfspain en
horadelplaneta.es

DESCARGAR

Video Versiéon
VERTICAL



https://www.dropbox.com/scl/fo/1g3ek1zac56y6yyda1kss/AD5qN7ma5TNNjxBsEjDpuOY?rlkey=j62iddyh40k168j5gdjp5rnt1&st=ljkjp3rd&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/1g3ek1zac56y6yyda1kss/AD5qN7ma5TNNjxBsEjDpuOY?rlkey=j62iddyh40k168j5gdjp5rnt1&st=ljkjp3rd&dl=0

	Contenidos 

